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Componente de

Estilos de vida saludables

Atencion:
Linea de Atencion: Transformacion de Imaginarios mes:riggél a Rocio Rodriguez- Trabajo Social
Nombre de la actividad: | Socializacion politica publica LGBTI
DESARROLLO DEL
TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover la sensibilizacién y el reconocimiento de los derechos de la poblacion LGBTI mediante un espacio formativo
dirigido a personas mayores, orientado a fortalecer la inclusion y la convivencia respetuosa en el entorno institucional.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

e Socializar los lineamientos principales de la Politica Publica LGBTI.
e Fomentar la reflexién sobre el respeto a la diversidad sexual y de género.

e Generar un espacio de dialogo en el que las personas mayores expresen percepciones, experiencias y
aprendizajes frente al tema.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se da apertura a la jornada mediante una breve introduccion sobre la importancia de reconocer la
diversidad sexual y de género en el marco de los derechos humanos. Se presentan los objetivos de la
actividad y se realiza una sensibilizacion inicial para contextualizar a las personas mayores respecto a
la tematica.

MOMENTO
CENTRAL

Se proyecta un documental alusivo a la Politica Publica LGBTI, el cual permite comprender los avances
normativos, las rutas de atencion, los retos persistentes y las orientaciones establecidas para la
garantia de derechos de esta poblacion en el ambito local y nacional. La proyeccion sirve como punto
de partida para contextualizar histéricamente las luchas por el reconocimiento de la diversidad sexual
y de género, asi como las transformaciones socioculturales que han permitido el fortalecimiento de
politicas de inclusion. A continuacion, se desarrolla un espacio de dialogo participativo en el que las
personas mayores expresan sus opiniones, percepciones y experiencias frente al tema, favoreciendo
una reflexién critica sobre la importancia de promover entornos libres de discriminacién y actos de
estigmatizacion. Mediante preguntas orientadoras, se profundiza en la comprensién de conceptos
clave, se identifican situaciones cotidianas que afectan la convivencia y se discuten alternativas para
fortalecer el respeto, la empatia y la corresponsabilidad en los espacios comunitarios e institucionales.
Este intercambio permite avanzar hacia una construccién colectiva de aprendizajes que aportan a la
consolidacion de entornos mas incluyentes y respetuosos de la diversidad.

MOMENTO
FINAL

Se realiza una sintesis de los aprendizajes abordados durante la jornada, resaltando la importancia del
respeto, la tolerancia y la comprensién hacia la diversidad sexual y de género. Se invita a las personas
mayores a aplicar lo aprendido en su vida cotidiana y en el contexto institucional.
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RECURSOS
Recursos fisicos: Sillas, computador, televisor. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en

Trabajo Social y Referente Subdireccion LGBTI.

EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD

La actividad permitié fortalecer el conocimiento de las personas mayores frente a la Politica Publica LGBTI, generando
un espacio de sensibilizacion que promovié actitudes de respeto e inclusion. A través del documental y el didlogo
reflexivo, se evidencié apertura hacia la comprensién de la diversidad y la importancia de reconocer los derechos de
todas las personas, favoreciendo la convivencia y el ejercicio pleno de la ciudadania.

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 4, con 26
personas mayores.
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